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Sobre o Daysy

O Daysy calcula o status diario do ciclo menstrual da mulher, através da leitura
da temperatura Basal do corpo da mesma. O Daysy indica o status do ciclo
menstrual usando luzes coloridas. O Daysy néo esta desenhado como
substituicdo para qualquer método contraceptivo e também néo é um termémetro
médico.

Incluido na entrega
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Capa do Sensor
Cabo micro USB
Manual de instrucdes
Guia Réapido




Precaucoes

Antes de usar o seu Daysy por primeira vez, por favor leia atentamente estas
instrugdes e guarde-as em lugar seguro para referéncia futura.

Antes de comecar a usar o seu Daysy, é necessario que vocé suspenda
completamente o uso de métodos de controle hormonais.

O Daysy pode apresentar dificuldades em reconhecer os seus dias ndo férteis se

vocé possui um ciclo menstrual irregular.

O Daysy néo é indicado para o uso pouco antes do periodo da menopausa, se vocé
esta em algum tratamento hormonal ou se vocé esta usando métodos de controle
contraceptivos hormonais.

O Daysy somente pode ser usado por mulheres cujos ciclos sejam entre 19 e 40
dias.

O Daysy néo te protege de doengas sexualmente transmissiveis.

Vocé sempre deve ler o seu status de fertilidade diario diretamente do Daysy e nao
do App.

Antes de usar o Daysy por primeira vez, carregue completamente a bateria.
Nunca abra o arcabougo do Daysy.

Nunca mastigue ou morda o sensor.

Tenha cuidado para ndo engolir pedagos caso cometa o erro de morder ou mastigar.

- ATENGAO: Este equipamento ndo deve ser modificado.

- ATENGAO: Evite usar o Daysy a menos de 30 cm de distancia de outro equipamento
elétrico, pois isso pode levar ao mal funcionamento do Daysy.

- ATENGAO: O uso de cabos ou equipamentos que n&o sejam os especificados neste
documento pode causar interferéncia elétrica ou mal funcionamento do Daysy

- N&o exponha o Daysy a altas temperaturas (ex: agua fervendo).

- N&o exponha seu Daysy a luz direta do sol por longos periodos de tempo.

- Somente tome as medicdes na sua boca.

- N&o insira o sensor de medicéo tédo profundamente em sua boca.

- Nao tome medicOes se o arcabougo estiver quebrado.

- N&o tome medi¢des caso tenha alguma leséo na sua boca.

- Na&o exponha seu Daysy a cargas de peso mecanicas elevadas.

- Somente tome medigBes quando o cabo USB NAO estiver conectado.

- Somente carregue o seu Daysy usando um cabo porta SV USB padrdo (compativel IEC 60950-1)
com uma corrente de saida méxima de 1A e poténcia méaxima de 4.5W com um cabo

menor que 50 cm. N&o tome medigdes de temperatura com o Daysy enquanto estiver

carregando.




- Néo insira objetos pontiagudos no seu Daysy.

- Caso seu Daysy cause irritagdo na sua pele, recomendamos que pare de usar
imediatamente e entre em contato com nosso Atendimento ao Cliente o antes
possivel.

- Todos incidentes sérios associados a este produto devem ser reportados ao
fabricante e as autoridades governamentais relevantes.

- O seu Daysy é de uso individual. N&o deve compartilha-lo com outra mulher.

- Se desejar, repassa-lo a uma amiga, vocé deve apagar os teus dados antes.

- Somente repasse 0 seu Daysy juntamente com estas intrugdes.

- Vocé também encontrard instrugdes e outras informagoes Uteis em
www.daysybrasil.com.br.

- Como usuéria, vocé pode usar todas os recursos do seu Daysy. Vocé também
pode limpar o sensor vocé mesma quando o seu Daysy estiver desligado.

- O seu Daysy ndo é um contraceptivo. O uso incorreto do Daysy pode resultar
em uma gravidez inesperada.

- Deixe o seu Daysy longe de criancas e animais domésticos (evitar danos).
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Passo 1. Carregar e ativar o Seu
Daysy

1. Conecte seu Daysy no cabo micro USB enviado no pacote.

2. Conecte o0 cabo a uma porta USB . Esteja segura que é uma porta
SV que ndo entrega mais que 1A de corrente.

3. Enquanto seu Daysy carrega, a luz azul do anel de ativacdo movera de abaixo
para cima. Todas as luzes azuis acenderdo assim que a bateria esteja totalmente
carregada.

4. Desconecte o cabo do seu Daysy. Agora vocé pode ligar o seu Daysy
apertando suavemente o botéo de ativacéo.

Indicadores de Medicao
O que cada indicador significa:

Luz violeta esta
piscando:

Seu Daysy esta
perguntando se voceé esta
menstruando. Confirme
que esta menstruando
segurando o botédo de
ativacdo por 2 segundos.

Luz violeta permanece
constantemente acesa:

Daysy confirma o input de
sua menstruacéo. Se vocé
fez o input de sua
menstruacao de forma
incorreta ou por engano,
segure o botéo de ativacéo
por 2 segundos até que a
luz violeta comece a piscar
novamente.

Luz azul girando
sentido horario:

Seu Daysy esta medindo a
temperatura. Pressionando
0 botéo de ativacéo por 2
segundos suspendera a
medicao.
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Passo 2: Medindo sua temperatura

1. Use seu Daysy a cada manhd antes de levantar da cama. Para medir, tire a capa
protetora e pressione brevemente o botéo de ativacdo uma vez. O status prognosticado
de sua fertilidade sera demonstrado.

2. Pressione o botdo uma segunda vez e o anel de ativagéo piscara em sentido
horério. Agora vocé pode medir a temperatura.

w

Posicione o sensor de forma confortavel debaixo do lado esquerdo ou direito de
sua lingua e entdo feche sua boca.

4. O som "beep-beep” significa que a fase de medicdo foi concluida com
sucesso.*

5. O status confirmado de sua fertilidade depois da medigdo é valido por 24
horas, ou até que vocé faca a seguinte medicdo na manha seguinte. Vocé pode
consultar o status de sua fertilidade novamente, depois durante o dia, apenas
pressionando brevemente o botdo de ativagdo uma vez. No dia seguinte o
Daysy muda para o status prognosticado de fertilidade antes de sua medicéo.

* Se vocé escutar um som “'zumbido ** ao invés de um **beep-beep *, isso
significa que a medicdo ndo teve sucesso e vocé devera tentar novamente.

Indicadores de Fertilidade
O que cada indicador significa:

Fértil / Possivelmente Fértil Grévida

<@

Nao Fértil " Ovulando (prognoéstico)

Fase de aprendizado / Ciclo flutuando



DaysyView:
Esteja melhor informada com o Daysy app

2. Passo 3: Inserindo sua menstruacao
no Daysy

Se a luz violeta de "Menstruagdo" est4 piscando no anel de ativacéo,

significa que o Daysy estd pedindo para que insira sua menstruagéo. . . ~ .
O DaysyView fornece informagoes valiosas sobre o seu

- Menstruando? "Sim": Confirme que estd menstruando apertando o botéo de ativacéo - ciclo. Também permite com que compartilhe suas
até qye aluz violeta acenda sem piscar e yocé escute um "beep bc_eep". ’ informag®es com seu parceiro.
Confirme queAvoc.é estd menst.ruando em cada dia de fluxo de sangramento ativo por Ligue o Bluetooth @ do seu celular, abra o Daysy View e
pelo menos trés dias cansecutivos. : pressione o bot&o de ativagéo do Daysy duas vezes. Uma luz
- Menstruando? “Nio": Vocé nio precisa fazer nada; a luz violeta continua ‘ azul acendera no seu Daysy seguido de uma curta melodia.
piscando. Se a luz azul permanecer acesa, isso significa que a conexéo
- Vocé esta menstruando mas o Daysy néo esta mostrando a luz violeta teve sucesso. Depois disso, simplesmente siga as instrugoes
piscando: Insira sua menstruacdo segurando o botdo de ativacdo até que a do app.

luz violeta fique acesa constantemente.

Importante: A primeira vez que comece o sangramento depois de ter parado de tomar a pilula, ou de ter
parado outro método hormonal anticonceptivo, isso se denomina um sangramento por privagdo
hormonal e néo significa que esteja menstruando. Sob nenhuma condicdo vocé deve inserir este
sangramento como menstruacao.




1« Temperatura e Fertilidade: : .
0 fluxo do seu ciclo Importante: Como usar o seu Daysy
corretamente

Fase pré ovulagéo Ovulagao Fase p6s ovulagdo

- Certifique-se de que o primeiro que faca seja medir sua temperatura todas as manhas
- antes de sair da cama. Caso esquega e ja tenha levantado ndao tome sua
d temperatura.

- Se estiver menstruando insira o fato corretamente no Daysy.

Nao fértil Fertil Nao fertil - Quanto mais regularmente vocé tomar sua temperatura, mais rapidamente o Daysy

conhecera o seu ciclo.
Tempaeratura conparal basal
— m - Quando comecar a usar o seu Daysy, inicialmente vocé vera muitos dias amarelos e vermelhos.

= Ao longo dos préximos 3 a 4 ciclos, o Daysy aprendera o ritmo singular do seu ciclo
menstrual e vocé vera entdo um aumento no nimero dos dias verdes.

Fase de baixa temperatura Aumento Fase de alta temperatura

Unica em cada individuo (10-35 dias) 0.25-0.45 °C Relativamente constante (10-16 dias)
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Limpeza

- Limpe seu Daysy antes e depois de cada uso

- Use um paninho suave para cuidadosamente limpar o sensor do seu
Daysy. Vocé também pode usar um pouco de alcool ou sabédo se
desejar. Uma vez que o Daysy ndo é a prova d’agua, certifique-se
de que somente a haste do sensor entre em contato com a agua e
ndo todo o equipamento.

Bateria

- Uma Unica carga de bateria completa pode durar entre 1 e 2 meses,
dependendo de qudo frequente vocé use o seu Daysy. O anel de ativacdo
do seu Daysy piscard em um intervalo frequente para avisar que a
bateria esta proxima de acabar. Certifique-se de ndo esperar mais de 1
semana para carregar a bateria. Em uso normal a bateria ainda carregara
até 80% de sua capacidade ap6s 500 ciclos de carga.

- Nota: Vocé ndo deve tomar medicdes enquanto o seu Daysy estiver
carregando.

Mensagens de Erro /
Problemas durante uso

Meu Daysy nédo responde quando pressiono o botdo de ativacao
Por favor carregue seu Daysy e tente ativa-lo novamente antes de contatar
nosso Atendimento ao Cliente.

O anel de ativacdo do meu Daysy pisca luz azul em curtos intervalos de tempo

Por favor carregue a bateria do seu Daysy.
Meu Daysy falha ao comegar a medir a temperatura.
- Remova o cabo USB antes de tomar a medicéo.

- Seu Daysy faz um som "beep-beep", significa que vocé ja mediu com
sucesso a temperatura hoje.

Para maiores informac@es, leia nosso site em www.daysybrasil.com.br ou contate
nosso Atendimento ao Cliente.
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Meu Daysy termina a medigdo com um “zumbido™ ao invés de
um™beep-beep™.

A medic&o demorou muito tempo, foi interrompida ou sem sucesso.

Tente as seguintes dicas:

- Como anteriormente, posicione o sensor de forma confortavel
debaixo do lado esquerdo ou direito de sua lingua..

- Feche sua boca.

- Né&o remova o seu Daysy de sua boca antes de ouvir 0"beep-beep" .

- O Daysy pode ndo aceitar a medicéo se vocé tiver febre

- Pare de tomar medig@es se vocé estiver doente.

- Se 0 sensor sujar, apenas limpe com um paninho suave.

Uma luz indicadora vermelha acende e o0 anel de ativacao pisca em
curtos intervalos.

Algo esta errado com seu Daysy. Por favor contate nosso Atendimento ao
Cliente.

N&o precisarei do meu Daysy nos proximos meses
O que eu preciso fazer?

Se vocé ndo pensa em usar o seu Daysy por um longo periodo, limpe-o, carregue
a bateria, e guarde-o em um lugar seco e fresco.

Como o0 meu Daysy se comunica comigo?
- "Beep-beep™: Daysy estafeliz. A medicao foi um sucesso.

- "Zumbido™: Daysy esta infeliz. A medicéo ndo foi um sucesso.
- "Beep": O Daysy faz um beep quando pressiona-se o botéo de ativacéo
- Melodia: Daysy acabou de ativar o Bluetooth®.

Para maiores informagdes, leia nosso site em www.daysybrasil.com.br ou contate
nosso Atendimento ao Cliente.
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Dados Técnicos

Caracteristicas Importantes
Nome e modelo: Daysy Alimentacdo Elétrica: Fonte de alimentagdo Interna
Contém FCC ID: WAP2001 IC: 7922A-2001 Conexao USB: USB 2 Micro-B

Compatibilidade
iOS: Versdo 10.0 e acima Android: Google Android versdo 5.0 e acima
Bluetooth®: Versdo 4.0 e acima

Dimensdes: Altura/Largura/Profundidade 13/4.8/2.2cm Peso: 38g
Codigo EAN: 7629999 05407 3

Informagéo Técnica
Vocé precisa de um smartphone com Bluetooth® ou um tablet com iOS
10.0 ou acima / Android 5.0 ou acima para poder usar o app DaysyView.

Bluetooth®: Bluetooth® 4.1 Banda de Frequéncia: 2400 - 2480 MHz
Modulagéo GFSK: FHSS Poténcia de transmissao: 0 dBm

Indicacbes e Contraindicacoes

IndicacBes: O Daysy € um monitorador de ciclo menstrual usado por mulheres com
um ciclo regular de 19 a 40 dias.

Contraindicagdes: Nos casos que seguem vocé NAO deve usar o Daysy:

- Voce sofre de uma condicdo onde a gravidez pode ser um risco para sua saude , exemplo: .
sua pressdo sanguinea é muito alta ou baixa, vocé sofre de alguma doenca cardiaca, etc.
Caso existam riscos para o bebé se vocé engravidar, exemplo: se vocé sofre de vicios em
drogas ou alcool, ou se estiver tomando medicamentos que possam causar anomalias
congénitas.

Quando existam sinais de menopausa, se estiver em algum tratamento hormonal, ou
se estiver usando algum método anticoncepcional hormonal .

- Em caso de sangramento irregular. Isso pode interferir no prognéstico de sua fertilidade
ou causar que ndo tenha utilidade.

O Daysy nédo é um termémetro médico e ndo deve ser usado para medir a temperatura
corporal como indicacdo de febre ou doenca.

- O Daysy ndo é um método contraceptivo.
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Nota sobre compatibilidade
eletromagnética

Dispositivos eletro médicos estao sujeitos a precaugdes especiais no que concerne
a compatibilidade eletromagnética (EMC). O Daysy ¢ destinado para uso pessoal
em casa unicamente.

Os dispositivos méveis ou portateis de comunicagéo de alta frequéncia
podem afetar o funcionamento dos equipamentos eletro médicos.

O Daysy atende os requisitos da EN 60601-1-2 para compatibilidade
eletromagnética. Maiores detalhes podem ser obtidos através do nosso
Atendimento ao Cliente.

Perfil do publico Alvo

Mulheres com 18 anos ou mais, que concluiram 9 anos de ensino basico ou
mais e que possam ler e escrever.

Etiqueta do Dispositivo

I II Valley Electronics AG

cneoo A CED
[&][mo] pz2] G [LoT] -

Contalns: FOC ID: WAPZOOT 1C: 79224-2001

A figura ao lado mostra a etiqueta
do dispositivo que estd colada no
verso do seu Daysy. A etiqueta é
mostrada aumentada para melhor
visibilidade.




»#  Informacdes Gerais

:@: WEEE: por favor descarte o dispositivo
H Fabricante em um centro publico de reciclagem para
. equipamentos elétricos. Proibe-se que o
@ Leia atentamente as T o
instrugdes dispositivo e/ou sua bateria sejam
descartados com o lixo doméstico de
& Atengéo acordo com as leis locais

Etiqueta CE m Partes de aplicacéo tipo BF

Dispositivo Médico

Cédigo IP: Protegido contra objetos
Nimero do lote / data de estranhos solidos a partir de um

fabricagéo diametro de 12,5 mm e contra
respingos sempre e quando o

Namero de Patente US 8,998,822

uransa rcabo tenha uma inclinagéo 15°.
"% | Selodo Inmetro arcabougo auma acao
T

Condicoes de Armazenagem e Utilizacao -

Limite de temperatura: o dispositivo pode ser armazenado entre as
temperaturas de -20° a 45°C

Limite de temperatura: o dispositivo pode ser usado sem restricées
entre as temperaturas de 5° a 40°C

Limite de humidade: o dispositivo pode ser armazenado sem restrigdes
em humidade relativa até 93%.

Limite de humidade: o dispositivo pode ser usado sem restrigées em
humidade relativa de 15% a 93%.

MEkPs | imite de pressao: o dispositivo pode ser armazenado a uma presséo
entre 700 e 1060 hPa.

- WAL ) imite de press&o: o dispositivo pode ser exposto a uma presséo entre

_ 700 e 1060 hPa.
TR B
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InformacOes de Garantia

O Daysy foi fabricado com sumo cuidado utilizando os mais modernos
materiais e de mais alta qualidade. Cada dispositivo Daysy foi submetido &
inimeros controles e inspegdes prévias a entrega.

1. Assim sendo, garantimos ao comprador original que o Daysy esta livre de

defeitos em materiais e mdo de obra durante o periodo valido de garantia.

N

. O periodo de garantia inicia no dia em que o0 novo Daysy foi vendido ao
usuario final pelo distribuidor autorizado.* A garantia é vélida por 2 anos.

w

. Nos compremetemos em reparar um dispositivo defeituoso, trocar por um
novo ou reembolsar o valor de compra. Reclamagdes adicionais e, em
particular, reclamacdes por perda ou dano, incluindo danos por mal uso,
ficam excluidas da garantia. A garantia ndo cobre danos indiretos.

*Por favor considerar que nossa garantia limitada somente aplica se vocé comprou o seu Daysy

através de um distribuidor autorizado da Valley Electronics.

4. A garantia ndo cobre nenhum dano causado por manuseio indevido, especialmente
por abrir o dispositivo, danos a etiqueta de inspecdo ou por qualquer

outra influéncia externa.

. As reclamagdes de garantia somente séo validas se o usuario comunicar o defeito
por escrito dentro de duas semanas que o defeito é percebido. Assim que o defeito
¢ percebido o usuario ndo deve mais usar o Daysy, e sim devolvé-lo ao distribuidor
autorizado com uma cépia original da fatura através de um meio de envio seguro.

Caso ainda tenha duvidas ou requeira informagdes adicionais, ndo hesite
em contatar o seu distribuidor Daysy.

©Valley Electronics AG, Zurich. All rights reserved, 18-02-2019

Daysy € uma marca registrada da Valley Electronics AG.




¢ Resumo: O que significam os

indicadores?
daysy.me

Indicador de Stat LuzM Anel
Vermelho Verde Amarelo|Violeta| Azul

Acesa - - - - Fértil/Possivelmente Fértil
Pisca - - - - Ovulaggo (Prognéstico)
: Acesa : : : Néo Ferti Desenvolvimento, Fabricagio, Distribuicdo para América do
- - Acesa - - Fase de aprendizado ou flutuagdo do ciclo Distribuicdo Global Norte e Sul
Acesa Acesa | Acesa - - Gravidez Valley Electronics AG Valley Electronics LLC 114A West
Pisca Pisca Pisca - - Possivel gravidez Marienstrasse 16 8003 Zurich, Water Street Centreville, MD
- - Pisca Daysy pede que insira o dado de menstruagdo Switzerland Tel: +41 44 577 68 21617, USA Tel: +1 877 925 5239
- - Acesa - Confirmou-se a menstruagdo para este dia 69 info@ch.daysy.me info@usa.daysy.me
- - - Gira Medigo de temperatura
- - - Pisca |Carregar a bateria
- - Crescente |A bateria esta carregando
- - - Acesa |Abateria esté carregada
- - 1 luz pisca |Bluetooth estd ativado ©Valley Electronics Manual datado de 18-02-2019.




